泰州市教育局办公室
泰教办体艺〔2018〕6号



市教育局办公室关于开展全市中小学健康

教育教学竞赛的通知

各市（区）教育局、泰州医药高新区科教局、市直有关学校：
为进一步加强学校健康教育，提高教学水平，经研究，决定开展泰州市中小学健康教育教学竞赛。现将有关事项通知如下。
一、参赛选手资格

全市义务教育阶段中小学校的在职教师或在职卫生工作人员均可参赛。
二、名额分配

各市（区）教育局、泰州医药高新区科教局推荐参赛选手不超过4人，市直义务教育阶段学校每校推荐参赛选手1人。

三、竞赛内容

依据教育部《中小学健康教育指导纲要》（教体艺〔2008〕12 号），以“珍爱生命、健康生活”为竞赛主题，围绕健康行为与生活方式、疾病预防、心理健康、生长发育与青春期保健、安全应急与避险五个领域，按照学生适龄水平要求选择具体教学内容。
具体竞赛项目分为3 项：教学设计、课堂教学、演讲，其权重分别为30%、60%、10%。
（一）教学设计
教学设计包括“学期计划”“课时教案”“设计意图”三个部分。其中，学期计划采取材料评审；课时教案和设计意图采取现场竞赛方式，具体内容抽签决定，比赛时间3 小时。
“学期计划”为某一水平（年级）的一学期7 个课时的完整教学计划。
“课时教案”为7 个课时中的某一课时的教案，主要内容一般包括学校名称、上课年级、学生人数、课次、目标、内容、教学过程、教学方法和手段、教学器具等。
“设计意图”为教师对课时教学的指导思想、学情分析、教材分析、主要设计思路、教学组织对策、教与学的方式方法改革等方面的见解。
（二）课堂教学
采取自然班借班上课的方式，小学为40 分钟，中学为45 分
钟。课堂教学的模式包括室内课和室外课。
1.室内课。启发式教学，体现教学设计，展示教学课件，参赛教师课堂教学的课题应与教学设计、课件制作的课题保持一致。
2.室外课。实践性教学，体现教学设计，教师讲解示范，师生互动，促进健康行为的养成。参赛教师实践课的课题应与教学设计保持一致。
（三）演讲
参赛教师自选演讲题目，围绕自己从事健康教学、教书育人的经历，汇报自己参与学校开展的“师生健康中国健康”活动的思想认识、实践探索、情感体验和总结反思。
演讲的时间为3～5 分钟。
四、竞赛组织

1.市级比赛分为2个阶段进行。第一阶段为初赛，时间为7-8月份。比赛方式为资料评审，根据参赛选手提交的教学设计资料、课堂教学录像和演讲录像进行评审，其中 “课时教案”、“设计意图”、课堂教学内容由参赛选手自选。第二阶段为现场决赛，时间为9月份。根据初赛情况确定部分选手参加决赛，由参赛选手现场进行教学设计、借班上课和演讲。其中 “课时教案”、“设计意图”、课堂教学内容抽签决定。

2.市级竞赛设一、二等奖，有市教育局统一颁奖

3.各市（区）、各学校要进行层层选拔，推荐优秀教师参加市级竞赛，并于6月20日前将本地区参赛选手资料报市教育局体卫艺教处，联系人：肖永刚，电话：86999889，邮箱：505860124@qq.com。参赛选手资料包括：参赛选手推荐表、教学设计资料（含学期计划、课时教案、设计意图）、课堂教学录像和演讲录像。

附件：参赛选手推荐表
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附件
泰州市中小学健康教育教学竞赛

参赛选手推荐表
市（区）：                      学校：
	姓  名
	
	性别
	
	最高学历
	

	出生年月
	
	职称
	
	最高学位
	

	教龄（工龄）
	
	联系电话
	

	任教学段（小学、初中）
	
	教学设计参赛年级、学期
	

	学校推荐
意见
	负责人：
年   月   日（公章）

	市（区）教育局推荐意见
	负责人：
年   月   日（公章）
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