泰州市教育局文件
泰教体艺〔2018〕8号



市教育局转发省教育厅等8部门关于开展“师生健康中国健康”主题健康教育活动的通知

各市（区）教育局、泰州医药高新区科技教育局、市直各学校

现将省教育厅、省卫生计生委、省体育局、省食品药品监管局、省文广新局、省爱卫办、团省委、省红十字会等8部门《关于开展“师生健康中国健康”主题教育活动的通知》<苏教体艺函〔2018〕5号>转发给你们，并就有关事项通知如下：

一、全面推进主题健康教育活动的顺利开展

1.将健康教育纳入国民教育体系。各市（区）、各学校要健全工作机制，落实机构、队伍、经费等保障措施。配足配好体育、卫生等专兼职健康教育教师和卫生保健人员。加强学校卫生机构建设，完善学校卫生工作和评价标准。加快建设中小学生体质健康信息管理系统。建立学生健康素养监测、干预和评价体系。推进义务教育阶段免费配发健康教育读本，普通中小学每学期开设健康教育课不少于7课时。中等职业学校要开设健康教育必修或选修课。组织开展各类健康教学竞赛。各学校要建立学生和教师的心理健康普及教育和心理干预机制。中等职业学校要设立心理健康教育与咨询中心，中小学设立心理辅导室。

2.开展主题健康教育活动。各学校结合“世界睡眠日（3月21日）”、“世界防治结核病日（3月24日）”、“世界卫生日（4月7日）”、“世界红十字日（5月8日）”、“全国防灾减灾日（5月12日）”、“中国学生营养日（5月20日）”、“世界无烟日（5月31日）”、“全国爱眼日（6月6日）”、“世界献血日（6月14日）”、“全国爱牙日（9月20日）”、“世界精神卫生日（10月10日）”、“世界艾滋病日（12月1日）”、“全国爱国卫生月（4月）”等重要时间节点活动，广泛开展“师生健康中国健康”健康教育活动，创新活动形式。

3.开展禁烟禁毒防艾防害专项活动。各市（区）、各学校要全面推进学校禁烟活动，在公共场所设置明显禁烟标志，配备管理人员，积极开展无烟学校创建活动。开展“不让毒品进校园”等宣传活动，积极营造浓厚的禁毒舆论氛围。开展性道德、性健康和性安全宣传教育，加强对性传播高危行为人群的综合干预，减少意外妊娠和艾滋病、性病等的传播。普及应急救护知识与技能，开展学生自救互救知识与技能培训，组织医疗自救互救、灾难自救、中毒自救等演练。推进自救互救体验设施建设，在学校人群密集的公共场所配备自救互救设备和急救药品。

4.开展青少年阳光体育活动。中小学要认真落实“每天阳光锻炼1小时”，让每个学生在义务教育阶段掌握2项以上可以终身锻炼的体育运动技能。完善青少年体育联赛制度，每年举办全市各种球类、田径运动会等青少年比赛15项以上。具备开放条件的中小学校体育设施双休日、法定节假日和寒暑假向社会开放，有条件的学校应向平时时段延伸，原则上安排在早晚时段。

5.健全学校卫生工作体系。各学校要加强常见病和传染病防治工作，制定传染病疫情等突发公共卫生事件应急预案，建立健全相应的报告和应急处置机制，严格落实晨检制度，完善学生缺课监测网络体系，做好学生因病缺课监测和网络直报工作。各学校要配合泰州市中小学近视防控基地建立中小学生视力健康档案，并逐步实行预警和干预机制，切实保护中小学生视力。要以合理膳食和适量运动为重点，强化生活方式指导及干预，组织开展“三减三健”（减盐、减油、减糖，健康体重、健康骨骼、健康口腔）等专项行动。各市（区）要加强对学校、幼儿园等营养健康工作的指导，开展示范健康食堂和健康餐厅建设。

二、全力确保健康促进学校的成功创建

各市（区）、各学校于6月10日前完成网络申报和材料初步准备工作，7-9月完成对照检查和迎检工作。其中，金奖学校申报数量不超过同批次银、铜奖学校总数的10%，银奖一般不超过同批次铜奖学校的20%。10月底前市教育局将完成银、铜奖学校检查验收工作。各学校要加强健康教育的规范化、制度化建设，从2018年起，健康知识问卷调查（知晓率）不再作为“一票否决”条件，重点考查学校健康教育的规范化、针对性程度，如教材、课程、教学效果等。

三、切实加强主题健康教育活动的统筹力度

1.加强组织领导。各市（区）教育局要明确专人负责，加强对主题教育健康活动的督查、指导，确保活动的顺利开展。要主动与卫生计生、体育、食药监、新闻广电、爱卫办、团委、红十字会等部门联系，加大工作统筹力度，发挥部门优势，帮助学校找改补提，增强活动实效。各学校要建立“师生健康中国健康”主题教育活动领导小组，4月上旬完成实施方案，按照时间表、路线图、任务书组织相关活动。各市（区）教育局请于4月15日前将汇总后的本市（区）学校“师生健康中国健康”主题教育活动实施方案报送至市教育局体卫艺教处，市直学校报至市教育局体卫艺教处。各市（区）及市直学校年度总结请于12月10日前报送至市教育局体卫艺教处。

2.加大宣传力度。各市（区）、各学校要结合“师生健康中国健康”主题教育活动，全面开展各类宣传教育，大力营造“师生健康中国健康”主题健康教育活动的良好氛围，让健康理念灌输到每个师生、每个家庭。各市（区）要充分发挥各级媒体的作用，全方位、立体式报道本地区各学校在健康教育方面的经验成果。各级媒体宣传请注明报道时间、报道媒体，将报道稿拍照或截图发送至市教育局体卫艺教处，以便汇总统计。

市教育局体卫艺教处联系人：王晓远，电话：86999843，电子邮箱：2074703403@qq.com。
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